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1. Begrüßung und Vorstellung Team 

2. Warum braucht man ein Abfallvermeidungskonzept?

3. Warum ist Abfallvermeidung so wichtig? 

4. Abfallvermeidungskonzept und Themenschwerpunkte
o Reduzierung von Grünabfall

o Reduzierung von Lebensmittelabfällen

o Reduzierung von Verpackungs- und Papierabfälle

o Reduzierung von Sperrabfällen und Elektroaltgeräten 

5. Aufruf zum Mittun
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DAS TEAM 
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DAS TEAM 

• Steuerungsgruppe e5 Team Seekirchen
Irene Bäuchler,  Hermann Stöllner,  Frank Obermaier, Walter 
Artbauer,  Lukas Sommer

• Stadtverwaltung Anita Braitenthaller
• Resortverantwortlich Rupert Freundlinger
• Regionalverband (RVSS) Laura Lenzhofer
• Flachgauer Tafel (Johann Schmidinger)
• Salzburger Bildungswerk Seekirchen (Hans Holzinger)
• Katholische Frauenbewegung (Brigitte Maier) 
• Obst- und Gartenbauverein (Maria Forsthuber)
• Bürger:innen (Barbara Reuter, Katharina Tschernutter)
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Warum braucht man ein Abfallvermeidungskonzept ?

Jeder nicht produzierter Abfall spart
• Rohstoffe
• Energie
• Transportwege
• Kosten

schont Klima und Umwelt 

Wir möchten Abfall vermeiden,  
und zwar spürbar die Abfallmenge senken.



19.10.2015

Weniger Abfall bedeutet:
• weniger Umweltvermutzung 
• weniger Kosten für Entsorgung
• mehr Lebensqualität in unserer Region 

Warum ist Abfallvermeidung so wichtig? 
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Abfallmenge in Seekirchen  

• Siehe Homepage Abfallvermeidungskonzept 

Quelle: Regionalverband Salzburger Seenland
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Abfallvermeidungskonzept  

Wo kann man das Konzept finden?
 

• Auf der Homepage der Stadtgemeinde Seekirchen
Abfallvermeidungskonzept Seekirchen

• Auf der Homepage des Umweltbundesamtes
Pilotgemeinde Seekirchen 
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Reduzierung von Grünabfall

VerantwortungsbereichMaßnahme

GemeindeBeitritt der Stadtgemeinde zum „Natur in der Gemeinde“-
Programm

GemeindeAusweitung der Magerrasen und Blühflächen 
(Verkehrsinseln, Retentionsbecken, etc.) Kennzeichnung 
der Blühwiesen mit Info und Hinweistafeln

Gemeinde und VereineBewerbung des Programms „Natur im Garten“ für 
Privatgärten durch die Stadtgemeinde und Vereine

Verantwortlich: Frank Obermaier (e5 Team) 
Teammitglieder: Katharina Tschernutter, Maria Forsthuber (Obst- und Gartenbauverein)
Unterstützung durch: Laura Lenzhofer (RVSS) ,  
Hans Holzinger (Salzburger Bildungswerk Seekirchen) 
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Reduzierung von Lebensmittelabfällen
VerantwortungsbereichMaßnahme
RVSS, Salzburger 
Bildungswerk, 
e5 Team mit Flachgauer 
Tafel

regelmäßige Veranstaltungen zur Verwertung von überschüssigen 
Lebensmitteln
Konkret: 
Einkochkurse im Herbst 2026 
Wanderausstellung ""GewissensBISS" 26. bis 30. Mai 2026 

Team Einführung der „Seekirchner Restebox“, einer nachhaltigen 
Mehrwegverpackung für den Take-Away-Bereich wird geprüft
Konkret:  
Stimmungsbild im Sommer 2026 bei Seekirchner Gastwirte erheben

Gemeinde Erhebung der täglich in den Gemeindeeinrichtungen anfallenden 
Lebensmittelabfälle und Entwicklung von Optimierungsmaßnahmen 
(Einkauf, Lagerung, Speiseplanerstellung, Ausgabe)

Verantwortlich: Irene Bäuchler (e5 Team) 
Teammitglieder: Johann Schmidinger (Flachgauer Tafel), 
Laura Lenzhofer (RVSS) 
Unterstützung durch: 
Hans Holzinger (Salzburger Bildungswerk Seekirchen) 
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Reduzierung von Verpackungs- und Papierabfällen
VerantwortungsbereichMaßnahme

TeamMaßnahmen zur Verpackungsvermeidung
Konkret:
Taschentauschstationen in Bücherei, Biomarkt (siehe taschenstation.de)

Gemeinde, TeamPapiersparendes Büro weiter intensivieren, auch abseits 
des Stadtamts in den öffentlichen Einrichtungen umsetzen

RVSS, Vereine, SchulenAktionswoche „Verpackungsvermeidung“ mit lokalen 
Stakeholdern organisieren

Verantwortlich: Hermann Stöllner (e5 Team) 
Teammitglieder: Barbara Reuter 
Unterstützung durch: Laura Lenzhofer (RVSS), 
Hans Holzinger (Salzburger Bildungswerk Seekirchen) 



19.10.2015

Reduzierung von Sperrabfällen und Elektroaltgeräten
VerantwortungsbereichMaßnahme

Team mit Katholische 
Frauenbewegung, RVSS

Aktionswoche konkrete Maßnahmen zu Re-Use von 
Bekleidungsstücken,  Geräten
Konkret: 
vesible mending - modernes Flicken 
Material für Recylingtaschen organisieren und  Workshop dazu
Repair Cafe in Seekirchen Herbst 2026
Nähworkshop (Flicken,  Änderungen, ..) 

e5Team mit Katholische 
Frauenbewegung und allen 
anderen Teams

Fest zum Sommerstart mit Info-Stand
Modeschau der Katholischen Frauenbewegung und Kleidertauschmarkt

Verantwortlich: Walter Artbauer, Lukas Sommer (e5 Team) 
Teammitglieder: Brigitte Maier (Katholische Frauenbewegung) 
Unterstützung durch: Laura Lenzhofer (RVSS), 
Hans Holzinger (Salzburger Bildungswerk Seekirchen) 
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Aufruf zum Mittun

• Einbindung möglichst vieler Akteure
o Vereine
o Schulen
o Bürger:innen
o Unternehmen

• Wir suchen Leute, die im Team sowie bei der Umsetzung 
konkreter Maßnahmen mitmachen möchten.  

Meldung beim Umweltamt Seekirchen, Anita Braithentaller
oder direkt bei den Gruppenverantwortlichen! 



Kfb-Dauerflohmarkt
Vorgestellt von: Maria Kaml und Brigitte Maier

Zum Abspielen des Videos bitte hier klicken



Eckdaten zum Verein
 Gründungsjahr: Missionsgruppe der Pfarre seit 1977; 

Verein seit 2020
 Anzahl Ehrenamtliche: 120
 Vereinsziele: 
o Wiederverwertung von Textilien und Gebrauchsgegenständen
o Unterstützung von Hilfsprojekten in Afrika, Kambodscha, Bulgarien, Arcus

Hof in Neumarkt und weitere spontane Hilfsaktionen (z.B. Ukraine –
warme Wollsachen, Hygieneartikel) 

o Zusammenarbeit mit: Hope for Future, Brot für die Welt
Homepage: www.pfarre-seekirchen.at/gruppen/flohmarkt



Unsere Aktivitäten zur Nachhaltigkeit
 Annahme von Spenden (Kleider, Geschirr,

Lampen, Elektrogeräte, Spielsachen,
Schuhe, …) – zu den Öffnungszeiten 

 Sichtung und Sortierung der Ware: 
o zum Verkauf (aufstellen, aufhängen,

auflegen, …)
o täglich neue Ordnung und „Präsentation“

der Verkaufsartikel
o Kleider und andere Waren zum Verschicken

einpacken und verladen
o Bettwäsche und Handtücher für Mechaniker 

bereitstellen



Unsere Aktivitäten zur Nachhaltigkeit
Wäsche waschen, bügeln, Nähte nachnähen, Knöpfe annähen

(Dirndlblusen, Jacken, ...) und für den Verkauf vorbereiten
 Socken stricken, Taschen häkeln
 Taschen, Sackerl sammeln und weitergeben
 Elektrogeräte überprüfen, wenn notwendig reinigen
 Gespendetes Obst zu Marmelade verkochen und verkaufen 
 Gespendete Lebensmittel gratis an Mitarbeiterinnen oder Kunden

verteilen
Mülltrennung und fachgerechte Entsorgung (Recyclinghof) 



Begünstigte und Projektunterstützung

 Flohmarktbesucher:innen aus
Seekirchen & Umgebung

 Ehrenamtliche – sozialer Austausch &
Einkaufsmöglichkeiten

 Bücher - für andere Flohmärkte,
Büchertelefonzellen

 Keramik, Elektro, Spielsachen für
Ungarn – andere Flohmärkte

 Humanitäre Hilfe/Hilfe in Notlagen 

Finanzielle Unterstützung folgender 
Projekte:
 Projekte von Brot für die Welt: Afrika –

Nairobi: Schulen Korogocho
- Schulernährungsprogramm
- Gesundheitsversorgung und Vorsorge
- Fortbildung für Teenager/Mütter

 Arcus Hof: Beschäftigungsangebot für
beeinträchtigte Jugendliche 

 Kambodscha: Kinder mit Nahrung,
Kleidung und Schulmaterialien
unterstützen



Nairobi - Korogocho



Möglichkeiten zum Mittun

Mitarbeit am Flohmarkt, flexible Zeiten
Mülltransporte zum Recyclinghof
 Elektrogeräte überprüfen
 Kleider waschen, nähen, ausbessern
 Beladung von Kleintransportern für den

Weitertransport

Kontakt: Maria Kaml, 06645686200, maria.sr@kaml.com



Was wir noch sagen möchten: 

• Bitte nur saubere und vollständige Waren abgeben.
• Annahme- und Arbeitszeiten unseres Dauerflohmarkts sind: 

Montag bis Freitag 8 -17 Uhr und Samstag 8 -12 Uhr

DANKE an alle fürs Spenden, Stöbern und Kaufen!



Erneuerbare 
Energiegemeinschaft Seenland

Vorgestellt von: Irene Bäuchler, Alexandra Falkner



Eckdaten zum Verein

• Gründungsjahr: 2023
• Anzahl Ehrenamtliche: 6
• Mitglieder: über 210
• Vereinsziele: 

• Unabhängiger, nicht gewinnorientierter Verein
• Aktiver Beitrag zur Energiewende
• Regional erzeugter Ökostrom zu fairen Preisen 

Faire Verteilung der Preisdifferenz
günstige Stromtarife für soziale Einrichtungen

• Regionale Eigenversorgung als Weg zu mehr Unabhängigkeit und Autarkie



Aktivitäten – wer steckt dahinter 

Eberhard Siegl (Schriftführer)

Alexandra Falkner 
Irene Bäuchler (Obfrau) 

Martin Schaber (Obfrau-Stv.)

Hans Felser (Kassier)

Ludger Icking (Kassier-Stv.) 
nicht im Bild



Aktivitäten – Was machen wir!

 Lokalen Strom verteilen →  höhere Autarkie erreichen 

 Verbesserung der Stromverteilung durch zusätzliche 
Stromerzeuger:innen (z. B. Wasserkraftwerke, nicht nur PV-Anlagen) 

 Sondertarife für gemeinnützige Vereine 

 Faire Verteilung der Preisdifferenz (zwischen Stromerzeuger:innen 
und -verbraucher:innen) 



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

 Regionale Verteilung von lokal erzeugtem Solarstrom
ermöglicht durch die Gründung einer EEG

 Aufgaben
 Abrechnung & Einzug 
 Buchhaltung 
 Mitgliedergewinnung & -aufnahme 
 Stakeholder-Kommunikation

(Mitglieder, Systemanbieter, Bank, Salzburg Netz …) 
 Zukunftsplanung 
 Strategie & Umsetzung



Möglichkeiten zum Mittun

• Unterstützung bei administrativen Aufgaben
(Mitgliederwerbung & -aufnahme, Buchhaltung)

• Optimierung der Stromverteilung
(z. B. Entwicklung von Speicherlösungen)

• Organisation von Events 



FAIRTRADE ARGE Seekirchen
Vorgestellt von Susanne Nobis und Brigitte Maier



Eckdaten 

• Gründungsjahr: 2021
• Anzahl Mitglieder: 2 - 10
• Anzahl Ehrenamtliche: alle
• Ziele: Bewusstmachen, wie wichtig FAIRES Handeln für die 

Bekämpfung von Armut, Kinderarbeit und Ausbeutung im Globalen 
Süden aber auch in unseren Breiten ist. 

• Homepage:  www.seekirchen.at/Fairtrade-Gruppe_Seekirchen 
www.fairtrade.net/at-de.html 



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

Organisation von Informationsveranstaltungen:
• INFO-Stände vor dem Flohmarkt, Supermärkten und 

Radfrühling
• Bildungsarbeit zu Nachhaltigkeit und FAIREM Handel
• Workshops (z.B. zu Schokolade)
• Berichte in lokalen Medien 
• Motivation von Seekirchner Gruppen und Unternehmen, 

auf FAIRE Produkte im Sinne der Nachhaltigkeit 
umzusteigen



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit
• Schokoworkshop

• FAIRES Frühstück

• Kaffee-Lesen

• Info-Stand bei Flohmarkt



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

• Radfrühling

• Plakatausstellung 

• Vernetzungstreffen der 
FAIRTRADE Gruppen Salzburgs, 
die Nachhaltigkeit als Ziel haben

• Teilnahme am 
Vernetzungstreffen von 
TOMORROW Eugendorf



Möglichkeiten zum Mittun

• Ideen, Teilnahme bei Planung und Durchführung unserer 
Veranstaltungen

• Angabe von E-Mailadresse
• Kontakt: Susanne Nobis, 0699 10511290 oder susanne.nobis@rmu.cc



Flachgauer Tafel
Vorgestellt von: Johann Schmidinger



Eckdaten zum Verein

• Gründungsjahr: 2012 in Eugendorf
• Anzahl Angestellte: 1
• Anzahl Ehrenamtliche: 220
• 3 Ausgabestellen + 3 Fahrzeuge: Seekirchen, Mattsee und Koppl
• Vereinsziele: Lebensmittel retten – Armutsbetroffene versorgen
• Finanzierung erfolgt hauptsächlich über Spenden und Sponsoring

• Homepage:  https://flachgauertafel.at





Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit
3 Ausgabestellen betreuen 
28 Gemeinden im Flachgau

Ca. 1.800 Bedürftige 
Menschen



Gerettete Lebensmittel
Gesamt hat der Verein 2025 ca. 372 Tonnen Lebensmittel gerettet (+ 12% zu 2024)
• ca. 254 Tonnen bei der Abholung von Supermärkten 
• ca. 118 Tonnen durch Sonderfahrten 



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

 Sammlung von einwandfreien Lebensmitteln und Güter des täglichen 
Bedarfs im Regionalen Handel, Großhandel und bei Erzeugern 
 Verteilung an armutsgefährdete Menschen im Einzugsgebiet
 Symbolischer Beitrag von 3 Euro der zu einem kleinen Teil unsere 

Kosten deckt
 Kosten belaufen sich auf ca. 200.000 Euro per anno
 Spendenkonto Raiffeisenbank Eugendorf-Plainfeld

IBAN: AT90 3501 5000 0101 9348



Möglichkeiten zum Mittun

Wir suchen immer wieder: 
• Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
• Führungsverantwortliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (Vorstand)

Lebensmittelspenden können in der Ausgabestelle Seekirchen abgegeben 
werden:  
• Abgabe jeden Mittwoch und Samstag von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
• oder gegen telefonische Vereinbarung +43 677 61346541



Gambia Sponsoring
Vorgestellt von: Ingrid Grün und 

Anton Wintersteller



Eckdaten zum Verein
• Gründungsjahr: 2018, als Verein 2023
• ehrenamtliche Tätigkeit (keine Anstellungen)
• Anzahl Ehrenamtliche: 6 im Vorstand
• Vereinsziele - direkte Unterstützung in Gambia 

*Familien in Notsituationen –
notwendige Lebensmittel (Reis, Öl, Zwiebel)

*Frauenprojekte - Gemüseanbau - Hilfe zur Selbsthilfe (Wasser, Pflanzen, Werkzeuge) 

*Bildung (Schulessen, Schuluniformen, Unterrichtsmaterialien) 

*Unterstützung Schulbau 

• Homepage: gambia-sponsoring.blogspot.com 



Unsere Aktivitäten 
zu Nachhaltigkeit
• Gemüseanbau im Schulgarten in 

Tanji – Essen für die Schüler
• Paradisa Garden in Sanyang –

Gemeinschaftsgarten zur 
Verbesserung der 
Eigenversorgung der Familien 
mit Gemüse und Obst,
wenn möglich Einnahmen durch 
Verkauf 



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit
Bildung & Hoffnung geben
             Schulhilfen - organisatorisch und inhaltlich am Beispiel 
                         Redroofs Nursery and Primary School 



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

• Umwelt-Aktionen der Schule in Tanji

• Lebensmittel-Pakete als Soforthilfe
(einmalig)

• Jungen Menschen eine Perspektive 
geben und damit ….

   bei den Ursachen der Flucht ansetzen



Möglichkeiten zum Mittun
• Unterstützung bei Charity-Aktionen 

(Inclusionslauf…)
• Medienarbeit – Soziale Netzwerke
• Bildungsaktivitäten in Zusammenarbeit 

KBW, SBW, Stadtbibliothek

Hinweis: 
Reisebericht GAMBIA, Fr. 12. Juni 
19 Uhr, Stadtbibliothek (KBW, SBW, Bibliothek)

Kontakt: Toni Wintersteller (Vorsitzender des Vereines)
gambia.sponsoring@sbg.at, Tel. 0650 400 1968



Obst- und Gartenbauverein
Vorgestellt von: Marianne Endfellner und Gabriele Sperl



Eckdaten zum Verein

• Gründungsjahr:            1992
• Anzahl Angestellte:      keine
• Anzahl Mitglieder:       188 
• Vereinsziele:                  Vermittlung von Fachkenntnissen in obst- und 
                                           gartenbaulichen Fragen

• Homepage: www.seekirchen.at/Obst-_und_Gartenbauverein 



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

• Baumsetzaktionen sowie Baumschnittkurse
• Geburtenbaumaktion gemeinsam mit der Stadtgemeinde Seekirchen:
    Im Jahr 2025 haben 24 Familien das Angebot angenommen und      
    Obstbäume bzw. Obststräucher für ihren Neugeborenen gesetzt.

•                                                             



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit
• Jährlicher Pflanzentauschmarkt           
• Erdenverkauf – torffreie, lose Erde (Vermeidung v. Plastik)
• Exkursionen in der näheren Umgebung (Schwammerl,

Wilde Hecken, Wald als Lebensraum …)
• Kochkurse mit regionalen & saisonalen Produkten



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit
• Besichtigung Seekirchner Betriebe sowie Seekirchner 

Gemeindebetriebe:  Gärtnereien, Käserei, RHV, Heizkraftwerk, 
Kläranlage …..

• Besichtigung innovativer regionaler Hobby- und Kleinbetriebe: 
Tomatenbauer in Berndorf, Pilzzucht und Nuss in Obertrum, 
Apfelplantage in Hallwang ……



Möglichkeiten zum Mittun

• Gerne dem Verein beitreten und Mitglied werden

• An den Veranstaltungen teilnehmen

• Kontakt:   Marianne Endfellner, Wimm 6
                     Tel. 06212/6111, info@ogv-seekirchen.clubdesk.com



Sozialer Hilfsdienst
Vorgestellt von: Emma Mösl-Schäfer



Eckdaten zum Verein

• Gründungsjahr: 1986
• Anzahl Angestellte: 1 TZ und 2 geringfügig Besch.
• Anzahl Ehrenamtliche: EAR 20, FWB 8
• Vereinsziele: Anlaufstelle für soziale Fragen und Hilfestellungen in 

besonderen Lebenslagen; sozialen Zusammenhalt schaffen, Menschen 
zusammenbringen, Gemeinschaften schaffen und gemeinsame 
Erlebnisse ermöglichen

• Homepage: www.sozialerhilfsdienst-seekirchen.at



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

Essen auf Rädern: 

20 ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer fahren an 365 Tagen im Jahr 
16.000 Essen aus



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

Freiwilligenbörse - Besuchsdienste Freiwilligenbörse - Fahrdienste

Freiwilligenbörse - Nachbarschaftshilfe



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

Die Sozialbeauftragte



Möglichkeiten zum Mittun

• Essensausfahrerin/-ausfahrer bei Essen auf Rädern
• Freiwilligenbörse
• SHD – Daniela Mayr   0681 207 545 59



Stadtbibliothek Seekirchen
Vorgestellt von: Daniela Lukits





Eckdaten zum Verein

•Gründungsjahr: 1912
•Vereinsziele: Leseförderung und Volksbildung in 
der Stadt Seekirchen (lt. § 2 der Statuten)

•Anzahl Angestellte: 4 (2 Teilzeit, 2 geringfügig)
•Anzahl Ehrenamtliche: 8



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

• Bibliotheken sind per se nachhaltig!
• Bücher, Spiele, DVDs etc. leihen statt kaufen
• Geplant: Bibliothek der Dinge = Verleih von 

Alltagsgegenständen
• Büroartikel und Reinigungsmittel überwiegend 

ökologisch



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

• Alle Veranstaltungen werden als Green 
Events durchgeführt, d.h.:

- Saisonale und regionale Verpflegung, 
vorzugsweise biologisch

- Mehrweg-Geschirr
- Umweltfreundliche Anreise
- Mülltrennung etc.



Möglichkeiten zum Mittun

• Im Ausleihbetrieb derzeit kein Bedarf
• Ideen für Veranstaltungen, Workshops, Vorträge etc. 
• Erstellen von Plakaten / Flyern

• Kontakt: Daniela Lukits, seekirchen@bibliotheken.at



Zeitpolster Seekirchen
Vorgestellt von: Johann Hauser



Eckdaten zum Verein
• Gründungsjahr: 2022
• Anzahl Angestellte: 5 Personen (Dornbirn, Wien)
• Anzahl Ehrenamtliche: 19 Helfende in Seekirchen-

Umgebung (gesamt Österreich 1.500)
• Vereinsziele:
Wir unterstützen einander bei einfachen alltäglichen Aufgaben
Wir sparen unsere Zeit an und sorgen für unsere Betreuung 

vor
Wir sind füreinander da und mindern Vereinsamung und 

entlasten pflegende Angehörige
• Homepage: www.zeitpolster.com



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

Wir organisieren wertvolle Unterstützung:
• Begleitung, Botengänge und Fahrdienste
• Unterstützung im Haushalt bei Krankheit und im Garten
• Freizeitaktivitäten
• Kleine handwerkliche Hilfen
• Freiräume für pflegende Angehörige schaffen – einfach da sein
• Kinderbetreuung und 
• Tiersitting für Notfälle

Vor allem für: 
- Ältere Menschen aber auch für Familien mit Kindern und Menschen mit Beeinträchtigung



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

• Kernteam • Betreuungsanfragen 
entgegennehmen

• Vermittlung von passenden 
helfenden Personen

• Treffen der Helfer:innen
organisieren

• Bekanntmachen von Zeitpolster
• Zusammenarbeit mit anderen 

Unterstützungsdiensten



Unsere Aktivitäten zu Nachhaltigkeit

• Helfende:
Menschen, die ein wenig Zeit 
übrig haben und diese für die 
Unterstützung anderer einbringen 
möchten
erhalten Stunden gutgeschrieben

• Zu Betreuende
Menschen, die etwas 
Unterstützung im Alltag benötigen
bezahlen 11 Euro je Stunde



Möglichkeiten zum Mittun

• Helfer:in werden – die Art der Tätigkeiten können gewählt werden, 
keine Mindestanzahl an Stunden, auch sporadische Einsätze z.B. für 
Fahrdienste oder Gartenaktionen sind gefragt

• Betreuung anfragen – alltägliche Unterstützung bei Zeitpolster in 
Anspruch nehmen

• Kontakt: team.seekirchen@zeitpolster.com, 0664 88720757



Seekirchner Vereine stellen sich vor 
und laden zum Mittun ein

HERZLICHEN DANK FÜR EUER ENGAGEMENT!





• Weltdinner – gemeinsam kochen 
mit Mónica Ladinig & Fairtrade

30. Mai ab 16 Uhr, Küche der Neuen 
Mittelschule Seekirchen

• Ausstellung GewissensBISS, erstellt von 
Boku und Österreichische Tafel

26.- 30. Mai Stadtbibliothek, Führungen: 
Laura Lenzhofer, Regionalverband


