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17. Juli bis 14. August



Sophia Burtscher berichtet über die Kraft  
der Naturerfahrung.

Was bedeutet Naturerfahrung für unseren Körper und 
unsere Psyche? Warum ist diese wichtig? Und was 
braucht es, damit Naturräume erhalten bleiben und alle 
Menschen den Zugang zur Natur finden können?

Sophia Burtscher ist Juristin, Hüttenwirtin und seit 2016 Obfrau der Natur-
freunde Salzburg. In dieser Funktion setzt sie sich politisch für den Zugang 
zu Naturräumen für alle ein. Naturerfahrung ist für sie ein zentraler Beitrag 
für Wohlbefinden. © weltbild
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Freitag, 17. Juli 2026 · 18.00 bis 20.00 Uhr · Strandbad, Seecafé

Mit der Natur befreunden

W A L L E R S E E _ G E S P R Ä C H E 

Theatermacher Wolf Junger liest aus einem Text über 
seine Hündin Lorie.

Was kann uns die Beziehung zu Tieren lehren? Was geht 
in Tieren vor, wenn sie sich auf uns beziehen? Unter  
welchen Umständen dürfen wir Tiere töten? Und blenden 
wir das Leid der Nutztiere in Massentierhaltung aus?

Wolf Junger hat am Gymnasium Seekirchen Philosophie unterrichtet und 
mit Menschen der Lebenshilfe Theaterproduktionen gestaltet. Die Beziehung 
zu seiner Hündin hat ihm neue Blickweisen auf das Leben ermöglicht.
© Hans Holzinger

Freitag, 24. Juli 2026 · 18.00 bis 20.00 Uhr · Strandbad, Seecafé

Unsere Beziehung zu Tieren
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Hans Holzinger liest aus seinem Buch  
„Wirtschaftswende“.

Wie würde eine Wirtschaft aussehen, die die Befriedi-
gung der Grundbedürfnisse für alle in den Mittelpunkt 
stellt? Welche Weichenstellungen wären dafür nötig? 
Und wäre eine solche Wirtschaft überhaupt machbar?

Hans Holzinger ist Wirtschafts- und Sozialgeograph und beschäftigt sich 
seit über 30 Jahren mit der ökologischen Transformation. In seinem Buch 
„Wirtschaftswende“ macht er über 100 Vorschläge für eine Umsteuerung. 
© Carmen Bayer

Donnerstag, 30. Juli 2026 · 18.00 bis 20.00 Uhr · Strandbad, Seecafé

Ökonomie der Grundbedürfnisse

Luisa Grabenschweiger lädt mit Wahrnehmungs- 
übungen zu mehr Achtsamkeit ein.

Warum verlieren wir in der modernen Multioptions-
gesellschaft den Fokus auf uns selbst? Wie lässt sich 
die Selbstwahrnehmung einüben und mehr Achtsamkeit 
für uns selbst und die Mitwelt gewinnen? Und warum 
braucht dies keinen Rückzug von der Welt?

Luisa Grabenschweiger ist Psychologin, Psychotherapeutin in freier Praxis 
sowie ausgebildete Yogalehrerin. Eine bessere Körperwahrnehmung und 
der Blick nach innen sind für sie wichtige Ressourcen für ein befriedigendes 
Leben. © Wegenkittl

Donnerstag, 6. August 2026 · 18.00 bis 20.00 Uhr · Strandbad, Seecafé

Ressource Achtsamkeit
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Johannes Schmidl liest aus seinem Essay  
„Über die Würde der Gletscher“.

Was sagt uns das Schwinden der Gletscher über unser 
Verhältnis zur Natur? Wie hängt dieses mit unserem 
enormen Hunger nach Energie zusammen? Und welche 
Wege in eine bessere Richtung wären möglich?

Johannes Schmidl ist Energiewende-Experte und beschäftigt sich zugleich 
mit der Rolle von Utopien. Der Schwund der Gletscher ist für ihn ein Bild 
dafür, was verschwinden kann, wenn wir unsere Art zu wirtschaften und zu 
leben nicht ändern. © privat

Freitag, 14. August 2026 · 18.00 bis 20.00 Uhr · Strandbad, Seecafé

Klima_Gletscher_Schmelze

Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist kostenlos.
Anmeldung bei Hans Holzinger unter Tel: 0699-11370178 oder 
www.hans-holzinger.org/anmeldung.

Einlass ab 17.00 Uhr

Mag. Hans Holzinger Bildungswerkleiter
Bgm. Konrad Pieringer Vorsitzender
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